
 
 
 

"Εκπαίδευση σε Θέματα Βασικών Αρχών Πρώτων Βοηθειών" 

 

Η Ανάγκη Κατάρτισης   

Η εκπαίδευση σε θέματα που αφορούν τις βασικές αρχές των Πρώτων Βοηθειών. 

Οι Στόχοι του Προγράμματος  

• Η ενημέρωση για την εν ισχύ Κυπριακή Νομοθεσία σε θέματα Πρώτων Βοηθειών. 

• Η κατανόηση και εφαρμογή των αρχών εκτίμησης ενός πάσχοντα και η ορθή αντιμετώπιση του μέχρι την άφιξη 
του ασθενοφόρου ήπιο εξειδικευμένου ατόμου στις Πρώτες Βοήθειες. 

• Οι εκπαιδευόμενοι θα μπορούν να ονομάζονται και να είναι κάτοχοι Πιστοποιητικού Αρμόδιου Ατόμου στις Πρώτες 
Βοήθειες όπως αναφέρεται στο προσχέδιο των Κανονισμών. 

Οι Συμμετέχοντες 

Υπεύθυνοι Τμημάτων, Υπεύθυνοι Πυροπροστασίας, Λειτουργοί Ασφάλειας και Υγείας και Υπεύθυνοι  Χειρισμού 
Έκτακτων Καταστάσεων στους Χώρους Εργασίας. 

Ο Εκπαιδευτής 

Ανδρέας Παπαδόπουλος: Ειδικός σε θέματα Πυρασφάλειας και Πυρόσβεσης με 30 χρόνια πείρα.  Αφυπηρέτησε από 
την Πυροσβεστική Υπηρεσία Κύπρου με βαθμό του Ανώτατου Υπαστυνόμου που εδώ και τέσσερα χρόνια ασκεί το 
επάγγελμα του ειδικού συμβούλου και εκπαιδευτή.  Μέλος του International Association of Fire & Arson 
Investigators UK. 

Το Αναλυτικό Ωρολόγιο Πρόγραμμα 

Ώρες Θεματολογία

8:30-11:00 

Εισαγωγή: Ανάλυση των στόχων του προγράμματος. 

Υποχρεώσεις εργοδοτών για Πρώτες Βοήθειες 1: Δωμάτια πρώτων βοηθειών, κιβώτια πρώτων 
βοηθειών, ενέργειες σε επείγουσες περιπτώσεις, αξιολόγηση του πάσχοντα, θέση ανάνηψης, 
τεχνική αναπνοή, καρδιακή προσβολή, καρδιακή ανακοπή, απόφραξη της τραχείας (θεωρία και 
πρακτική). 

11:00-11:15 Διάλειμμα 

11:15-13:15 
Υποχρεώσεις εργοδοτών για Πρώτες Βοήθειες 2: Εσωτερική και εξωτερική αιμορραγία, καταπληξία, 
τραυματισμοί, σπασμοί, κατάγματα, κακώσεις της ράχης, εγκαύματα (θεωρία και πρακτική). 

13:15-13:30 Διάλειμμα 

13:30-15:00 
Πρακτική εφαρμογή στην καδριοαναπνευστική διαγωγή και απόφραξη της τραχείας.  Εξετάσεις και 
αξιολόγηση του προγράμματος. 
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